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Plan de lectura bíblica en un año



PROPÓSITO

PLAN DE LECTURA

PLAN ESTUDIO

PLAN MEDITACIÓN

El propósito de este plan es ejercitar fortalecer sus músculosespirituales. Nuestro objetivo es
que como creyente desarrolle disciplinas espirituales que A LARGO PLAZO, sostengan y
profundicen su vida cristiana. Esta es un maratón de perseverancia y fortalecimiento, no de
rapidéz. Si usted tiene mas tiempo disponible, podrá terminarlo en menor tiempo. Sin
embargo, los aspectos que cubren el estudio bíblico, le ayudarán a que en lugar de cubrir más
material o páginas, usted pueda profundizar en libros, capítulos, párrafos y versos (e incluso
palabras). La finalidad : que la Palabra eche raices en el corazón y que su vida pueda sufrir una
transformación intencional a medida que aplica lo aprendido, a su vida.

Este es un plan basado en OBJETIVOS. Es decir, en que cubras el contenido de la Biblia sin
importar el tiempo que te tome hacerlo. Mejor dicho, sin importar el tiempo que nos tome
hacerlo porque estaremos haciéndolo juntas. Nos enfocamos en LIBROS COMPLETOS.
¡Ánimo!: ¡29 libros de la Biblia pueden ser leídos COMPLETOS en menos de 20 minutos! ¡13 de
estos libros pueden ser leídos en menos de 10 minutos!

PLAN SEMANAL

PLAN DIARIO LEE: ¡Siempre lee! Todos los dias, cada minuto libre ve a tu Biblia física o electrónica. Lee tanto
como puedas cada dia. En este plan, les damos un período SUGERIDO para completar la lectura
de cada LIBRO. Sin embargo, el plan no está por fechas, así usted puede tardar hasta 5 años si
quiere para completar la lectura de TODA LA BIBLIA. Pero si sigue las fechas sugeridas lo
completará en dos años incluyendo el estudio y la meditación. Si necesitas despejar la mente, en
vez de pensar y rumiar los problemas, busca el Salmo que corresponda a ese dia (puede ser el
Salmo de la fecha en que está. Si es 4 del mes, entonces Salmo 4. Así evitas no ir a la BIblia
aleatoriamente. Puedes leer tanto como quieres...pero recuerda leer todos los días aunque sean
algunos versos.

DETENTE Y PIENSA: Toma 5-15 minutos diarios para meditar, es decir enfocar tus pensamientos
en un versículo o frase repetida de las porción que hayas estudiado o leído ese día. ¿Qué dice
esto de Dios?¿Qué dice acerca de como debes pensar y vivir con Cristo como meta? Escribe 1
vez a las semana un párrafo de 150 palabras donde registres lo que Dios ha hablado a tu vida a
través de la palabra. Puedes hacerlo el domingo antes de la iglesia o en la tarde para mayor
tranulidad y enfoque. Cierra este tiempo en oración.

PROFUNDIZA: Toma notas escritas en un cuaderno o documento de Word con los tres pasos
del método inductivo: Observación, Interpretación y Aplicación con la refencia del pasaje
incluída. Puedes ir en tanto detalle como quieras. Recomendamos como estructura mínima de
estudios los párrafos para tener mejor contexto. Si escoges un versículo o frase, recuerda
observar a interpretar para el contexto específico (párrafo o capítulos en que se encuentra) así
como también tomar en cuenta el libro y género literario del mismo. En los videos que
estaremos publicando, tendrás mas guía para entender esto.

Esta es la propuesta para el ESTUDIO de la Biblia. Recomendamos lecturas diarias, y
proponemos con flexibilidad que puedas completar el estudio de cada libro de la Biblia al
concluir los dos años si sigues los tiempos sugeridos para cada libro. Sin embargo, como el plan
está enfocado en objetivos de lectura, estudio y meditación, si no completas el estudio en esas
dos semanas, puedes decidir . Marcarás en tu hoja, los capítulos estudiados y los que no tengan
marcados tendrás una oportunidad futura de hacerlo. Siguiendo las semanas sugeridas para el
estudio, completaría su estudio guiado de cada libro en aproximadamente 2 años.
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PLAN DE LECTURA, MEDITACIÓN Y ESTUDIO BÍBLICO
 CONTEXTO HISTÓRICO

ESDRAS
10 CAP= 40 MIN

NEHEMÍAS

13 CAP= 1 HORA

ESTER

10 CAP= 30 MIN

ÉXODO
40 CAP=3 HORAS

NÚMEROS
36 CAP=3 HORAS

DEUTERONOMIO
34 CAP=2.5 HORAS

LEVÍTICO

27 CAP= 2.5 HORAS

JOSUÉ
24 CAP= 2 HORAS

JUECES

21 CAP= 2 HORAS

RUT

3 CAP= 15 MIN

1 SAMUEL

31 CAP= 2.5 HORAS

2 SAMUEL
24 CAP

1 REYES

22 CAP= 2 HORAS

2 REYES

25 CAP= 2.2 HORAS

1 CRÓNICAS
29 CAP= 2.3 HORAS

2 CRÓNICAS
36 CAP= 2.5 HORAS

LIBRO Y TIEMPOS
SUGERIDOS

GÉNESIS

50 CAP= 4 HORAS

MARCARCAPÍTULOS: LEÍDO/ ESTUDIADOX
SEMANAS PARA
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PLAN DE LECTURA, MEDITACIÓN Y ESTUDIO BÍBLICO
 CONTEXTO HISTÓRICO

DANIEL

12 CAP= 1 HORA

ECLESIASTÉS
12 CAP=30 MIN

CANTARES

8 CAP= 20 MIN
ISAÍAS

66 CAP= 4 HORAS

LAMENTACIONES
5 CAP= 20 MIN

EZEQUIEL

48 CAP= 4 HORAS

PROVERBIOS

31 CAP=1.5 HORAS

SALMOS

150 CAP= 5 HORAS

LIBRO Y TIEMPOS
SUGERIDOS

JOB

42 CAP= 2 HORAS

JEREMÍAS

40 CAP= 4.5 HORAS

MARCARCAPÍTULOS: LEÍDO / ESTUDIADOX
SEMANAS PARA

ESTUDIO
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TEMAS REPETIDOS:
SABIDURÍA VS
NECEDAD, DINERO,
MUJER, TRABAJO, 

INCLUIR CON LECTURA Y
ESTUDIO DE JEREMÍAS

MEDITACIÓN: LEER UN
SALMO POR SEMANA
JUNTO A LA LECTURA DE
LOS DEMÁS. ESCRIBIR
UN PÁRRAFO DE
MEDITACIÓN SEMANAL
DE UNAS 150
PALABRAS.
RECOMENDAMOS 

NOTAS
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PLAN DE LECTURA, MEDITACIÓN Y ESTUDIO BÍBLICO
 CONTEXTO HISTÓRICO

SOFONÍAS
3 CAP=10 MIN

HAGEO

2 CAP=6 MIN

ZACARÍAS

14 CAP= 35 MIN

MALAQUÍAS

4 CAP= 12 MIN

LIBRO Y TIEMPOS
SUGERIDOS

OSEAS
14 CAP= 35 MIN

JOEL

3 CAP= 12 MIN

AMÓS

9 CAP= 25 MIN

ABDÍAS

1 CAP= 4 MIN

JONÁS

4 CAP=8 MIN

MIQUEAS

7 CAP=20 MIN

NAHÚM

3 CAP=10 MIN

HABACUC

3 CAP= 10 MIN

MARCARCAPÍTULOS: LEÍDO / ESTUDIADOX
SEMANAS PARA
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PLAN DE LECTURA, MEDITACIÓN Y ESTUDIO BÍBLICO
 CONTEXTO HISTÓRICO

LIBRO Y TIEMPOS
SUGERIDOS

MATEO
28 CAP= 2.5 HORAS

MARCOS
16 CAP= 1. 5 HORAS

LUCAS

24 CAP= 2.5 horas

JUAN

21 CAP= 2 horas

HECHOS

28 CAP= 2.5 HORAS

ROMANOS

16 CAP= 1 HORA

1 CORINTIOS

16 CAP= 1 HORA

2 CORINTIOS

13 CAP= 40 MIN

GÁLATAS

6 CAP= 40 MIN

EFESIOS

6 CAP= 20 MIN

FILIPENSES

4 CAP= 15 MIN

COLOSENSES

4 CAP= 15 MIN

1 TESALONICENSES

6 CAP= 11 MIN

2 TESALONICENSES

3 CAP= 7 MIN

1 TIMOTEO

6 CAP= 15 MIN

2 TIMOTEO

4 CAP= 11 MIN

TITO

3 CAP= 6 MIN

FILEMÓN

1 CAP= 3 MIN

HEBREOS

6 CAP= 15 MIN

SANTIAGO

4 CAP= 11 MIN

1 PEDRO

3 CAP= 15 MIN

2 PEDRO

1 CAP= 10 MIN

1 JUAN

5 CAP= 16 MIN

2 JUAN

1 CAP= 2 MIN

3 JUAN

1 CAP= 2 MIN

JUDAS

1 CAP= 4 MIN

APOCALIPSIS

21 CAP= 1.2 HORAS

MARCARCAPÍTULOS: LEÍDO / ESTUDIADOX
SEMANAS PARA
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